
【巡回指導<４>】　白河市立東中学校
　日　 程： ２０１６年６月４日（土）
　参加者： 東中学校　２１名　／　和田先生、会田先生　
　指導者： 小野章三　（元堺ブレイザーズ）
　同行者： 事務局 ／ 藤野美緒

４回目の巡回指導は、小野コーチ。　東中の子供達は小野コーチが大好きで、小野コーチが来る
と決まった日から巡回指導を楽しみにしていて、前日からテンションが高くて凄かったと顧問の和
田先生や保護者の皆さんが教えてくださいました。

一つ一つの練習について、なぜこの練習をしているのかと質問し、練習の意味を考えさせての指
導になりました。指導前と指導後では、動きは格段と良くなっていました。　考えてプレーをする事
が大切だとゆうことを学んでくれたと思います。　先生も小野コーチからアドバイスを沢山貰ってい
ました。

サーブの練習では、サーブ前の心の準備、どこを狙ってサーブを打つかなど、細かな指導があり
ました。　１年生も真剣な表情で、何度も頷きながら聞いていたのが印象的でした。

毎回嬉しいお出迎えと、お見送りをしていただき、ありがとうございます。　ウェルカムボードは中央
写真左の彼女が書いてくれました。とても上手に書いてくれたので記念写真に照れ笑い。


